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Sys4MS	- Biotek	2021	(EracoSysMed)
• 1	av	5	partnere	i	en	europeisk	multisenterstudie

Spania,	Italia,	Tyskland	(x2)	og	Norge
– Forskningsmidler	fra	EU	Biotech	2021

– Ledes	av	Dr.	Pablo	Villoslada,	
• Institute	Biomedical	Research	
August	Pi	Sunyer	(IDIBAPS)	

• Barcelona,	Spania

– Norsk	leder:	Hanne	F.	Harbo

– Start	mai	2016	à Slutt	mai	2019
– Vi	arrangerte	det	årlige	møtet
20/6-2017	på	Ekeberg



EU/Biotek 2021:		Sys4MS	- Oslo

PI	Prof.	Villoslada:
– Genetikk
– Fosfoproteomikk												
– Cytomikk
– MRI
– OCT

• Ref:http://www.neuroimmunologybcn.org/research/pathogenesis-and-novel-therapies-multiple-sclerosis/sys4ms/



Sys4MS	- Oslo
• Leder	Oslo:	Professor	Hanne	F.	Harbo
• Genetikk

– Post.	doc.	Steffan	Bos
• Lab	leder	Tone	Berge	og	forskningsassistenter	

– Ingrid	Mo	and	Fernanda	Kropf	Correia

• Pasient	inklusjon	og	administrasjon
Ph.D.	student	Einar	August	Høgestøl

• Øye	undersøkelse	med	OCT
– Øyelege	og	Ph.D.	student	Sigrid	A.	
de	Rodez	Benavent



Sys4MS	- Nyhetsbrev
• Lagt	ut	på	hjemmeside	og	Facebook	17/11



Sys4MS	- Oslo
• Status	Oslo	– siste	dag	med	inklusjon	26/6-17

– 95	MS	pasienter	og	26	friske	kontroller
• MRI	og	kliniske	data	på	alle	pasienter
• Omics:

– Genetikk:	Alle	pasienter	og	friske	kontroller
– Fosfoproteomikk:	75	pasienter	og	alle	friske	kontroller
– Flow	cytometry:	53	pasienter	og	alle	friske	kontroller

• Øyeundersøkelser	og	OCT:
– For	90	pasienter

• Totalt	for	hele	Sys4MS	328	MS	pasienter	og	96	
friske	kontroller
– Oslo	ble	”best	in	class”



Sys4MS	- Oslo
• 95	MS	pasienter

– 91	RRMS,	2	SPMS,	1	PPMS,	1	CIS
– Alder	første	MS	atakk:	~	29,1	år
– Andel	kvinner:	80	%
– Sykdomsvarighet:	~ 11	år
– Behandlingsstatus:
– EDSS:	~ 2.1	



Sys4MS	- Mål

Ref:http://www.neuroimmunologybcn.org/research/pathogenesis-and-novel-therapies-multiple-sclerosis/sys4ms/



Sys4MS	- Oppfølging
• Tentativ	oppstart	i	Oslo	august	2018	

– Varighet	til	juni	2019	(tentativt)
– Har	rekruttert	en	ny	lege	og	Ph.D.	student	til	
undersøkelsene,	samtidig	som	undertegnede	skal	
bistå

• Forenklet	oppfølging
– Ikke	blodprøver	– dermed	litt	senere	oppmøte
– MR	(3	Tesla	forskningsscanner),	
nevrologisk	undersøkelse,	kognitiv	
test,	gangtest,	9HPT,	
øyeundersøkelse	(OCT?)



Sys4MS	– Veien	videre	
• Månedlige	telefonkonferanser
• Alle	databasene	fra	inklusjonen	skal	være	
fullførte	innen	utgangen	av	2017
– Genetikk
– Klinikk	og	demografi
– Billedundersøkelser:	MR	og	OCT
– Blodprøver	(flow	cytometri,	fosfoproteomikk)

• Så	starter	et	parallelt	arbeid	med	å	analysere	
resultatene	samt	planlegge	oppfølgingen



Sys4MS	– Brukermedvirkning	
• Fra	Barcelona	og	de	øvrige	deltakerne	i	Sys4MS-
konsortiet	er	det	tett	kontakt	med	lokale	og	
nasjonale	MS	foreninger

• I	Oslo	har	vi	hatt	brukerrepresentanter	som	har	
deltatt	på	gruppemøter	og	det	årlige	Sys4MS	
møtet	vi	avholdt	20/6-17
– MS	forbundet	ved	Eva	Høili	og	Oslo	MS	forening	ved	
Stig	Søraa	deltok	20/6-17
• Begge	holdt	inspirerende	innlegg	for	hele	forsamlingen

• Vi	håper	på	godt	samarbeid	også	fremover



MYO	(wearable	electromyography	device)



Samarbeid	med	Uni.	Nantes	og	UCSF
• Professor	Pierre-Antoine	Gourraud (UCSF	and	Nantes)

• Fremtiden:	
– Telemedisin	og	innhenting	av	data	fra	pasienter	der	
pasienten	er	(hjemme,	fastlege,	rehabilitering)

• Pilotstudie	for	å	objektivisere	og	standardisere	
tester	innen	nevrologien:

• F2NT:	pekefinger	på	nesetippen
• 9HPT:	9	pinner	i	hvert	sitt	hull	og	ut	igjen
• Pekefinger	og	tommel	sammen	x	20
• Forfot	mot	gulvet	x	20
• T25WT:	gå	7,62	meter	så	fort	du	kan



MYO	– veien	videre
• Pierre-Antoine	Gourraud	til	Oslo	i	desember

– Vi	rekrutterte	30	MS	pasienter	samtidig	som	Sys4MS,	
samt	40	friske	kontroller

– Jobber	med	databearbeiding
– Planlegger	mulig	oppfølgingsstudie	og	nye	studier	i	
samarbeid	med	MS-Senteret	Hakadal	AS

– Også	samarbeid	med	UCSF	og	Jennifer	Graves

Source:	Thalmic Labs



Takk	for	oppmerksomheten!

Facebook:	«Multippel	Sklerose	Forskningsgruppen	Oslo»


