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+ Spesialisert MS-rehabilitering MS-senteret
— landsdekkende rehabiliteringssenter for MS e
— del av spesialisthelsetjenesten
— eid av MS-forbundet
— apneti 1976

* Fungerer ogsa som et faglig ressurssenter innen MS-rehab
— del av ulike fagnettverk
— deltar i ulike helsefaglige fora @ HJERNERADET
— Internasjonalt samarbeid og forskning
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Responsiveness and meaningful improvement of

mobility measures following MS rehabilitation
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Abstract

Objective

To determine responsiveness of functional mobility measures, and provide reference values for
clinically meaningful improvements, according to disability level, in persons with multiple
sclerosis (pwMS) in response to physical rehabilitation.

Methods

Thirteen mobility measures (clinician- and patient-reported) were assessed before and after
rehabilitation in 191 pwMS from 17 international centers (European and United States).
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Multisenter datainnsamling

MS-senteret
HAKADAL

Ressurssenteret for personer med MS

* Totalt 191 personer med MS fra 17 internasjonale sentre
(Europa og USA)
* Norsk bidrag med data g
— 23 personer med MS fra MSSH =
* Adnan Heric-Mansrud, leder for fysioterapiavd. |

— 10 personer med MS fra Haukeland
- Tori Smedal, fysioterapeut

Baert | et al. Neurology 2018



Bedring | bevegelse og gange (mobility)

. MS-senteret
* Undersogkte om 13 ulike maleverktoy/tester HAKADAL

fanger opp endring etter rehabilitering
— inkludert pasientrapporterte mal

* Rehabilitering
— Minimum 10 seanser med fysio.tiltak
— Poliklinisk eller som rehabiliteringsopphold

* Fant stor variasjon pa testene
— ulike evne til a fange opp bedring
— funksjonsniva hadde betydning

* Definert verdier for klinisk meningsfull bedring

Baert | et al. Neurology 2018



Rehabilitering og arm-/handfunksjon
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Upper Limb Rehabilitation in People With Multiple Sclerosis: A Systematic Review.

Lamers |', Maris A%, Severijns 0¥, Dielkens W, Geurts 5%, Van Wijmeersch B?, Feys P2,

« 30 studier, 15 spesielt rettet mot arm- og handfunksjon
« Stor bredde og variasjon i innhold og dose (1-25 uker, 240-2880 min)
« Multidisiplinaer rehabilitering og robotbasert trening: gkt funksjon

Inger Grethe Layning, ergoterapeut,

Ny studie i RIMS-nettverket:

Mastergrad i rehabilitering basert pa data fra
multisenterstudie som beskriver arm- og
handfunksjon-rehab.praksis i 11 europeiske
rehab. institusjoner

Artikkel under bearbeidelse




Trening og MS - «the new era»
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* Mange gunstige effekter av a trene ved MS

— Generelt akseptert na etter gkende mengde data
- vedlikeholde, fremme funksjon
- pavirker sykdomsmekanismen?

— Fremmer takling av symptomer

— Motvirker inaktivitet og konsekvenser av det

— Betydning for komorbiditet

Motl et al INS 2017,

Motl et al The Lancet Neurol 2017,
Marrie RA Nature Reviews 2017



Exercise & Task-specific Rehabilitation in MS
Exercise Task-specific
Therapy repeated practice
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Improve aerobic capacity
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acitivity-dependent neuroplasticity
involving spinal pattern generators or

motor pathways in the brain
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AutoActive

PROSJEKTET SKAL BRUKE KROPPSBARNE SENSORER
OG UTVIKLE ANALYSEVERKT@Y FOR AKTIVITET |
TOPPIDRETT OG HOS PERSONER MED MS.

MS-DELEN AV PROSJEKTET VIL PR@VE UT TEKNOLOGIEN .
OG MULIGHETENE UNDER OPPFJLGING OG N
REHABILITERING FOR MS. \
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* Prosjektet ledes av Sintef Digital Smarte Sensor Systemer

* Involverer i tillegg fem andre forskningspartnere:
— NTNU ved Senter for Toppidrett
— Olympiatoppen
— UIO ved gruppe for Digital signalbehandling og bildeanalyse
— OUS ved MS-klinikken
— MS-Senteret Hakadal

* https://www.sintef.no/prosjekter/autoactive/
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