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Jeg vil snakke om

• Bakgrunnen for MultipleMS-studien
• Hva er målet med studien?
• Hvem kan delta?
• Hva innebærer det for deltakerne?
• Hvordan ligger vi an?



Vanlige spørsmål hos pasienter som nylig har fått MS

• Hvordan vil sykdommen utvikle seg?

• Hvilken behandling er den beste for meg?

• Hvordan kan jeg vite at behandlingen virker?
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Prosjektet består av 9 arbeidspakker
WP1 – management (KI)

WP2 – Data infrastructure
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WP3
Mechanistic heterogeneity

WP4
Outcome heterogeneity

WP5 – Clinical applications

WP7 – Guidelines

WP8 – Dissemination and exploitation

W
P9 –Ethics



Formål med pasientstudien
• Kombinere kliniske opplysninger og resultater av utredningen til å forutsi 

hvordan sykdommen vil utvikle seg, 
hvilken behandling som vil virke best og 
hvilke bivirkninger som vil kunne oppstå

• Utvikle en «risikoskåre» basert på alle deltakerne samlet som kan hjelpe med 
å skreddersy behandlingen til den enkelte –
«persontilpasset behandling»



Hvem kan delta?
• Personer mellom 18 og 55 år med en episode med MS-symptomer (CIS) eller 

sikker MS-diagnose
• Som samtykker til deltakelse i studien
• Som oppfyller diagnosekriteriene (McDonald 2017)
• Som har fått diagnosen siste 2 år
• Før oppstart av immunmodulerende behandling mot MS 

(«bremsemedisiner»)
• Ca 25 pasienter vil inkluderes fra Oslo (av totalt 500)
• Pasientene vil følges i 2-3 år 



Deltakerne vil bli ekstra grundig undersøkt 
• Klinisk nevrologisk undersøkelse

• Expanded Disability Status Scale (EDSS)
• 25 feet walking test

• Registrering av symptomer /nye attakker

• Kognitive tester
• SDMT, 9-Hole Peg test
• Spørreskjema om depresjon, fatigue og livskvalitet; 

Beck depression scale, FSMC, SF-36

• Spørreskjema om livsstil og miljøfaktorer

• MR av hjerne og ryggmarg

• Øyeundersøkelser

• Analyser av blodprøver inkludert genetiske analyser

• Analyser av spinalvæske 
• NB Ny prøve ikke nødvendig
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Hvordan går rekrutteringen?

• 133 pasienter inkludert (ca 50% av forventet)
• 56 pasienter komplette data 



Hvordan ligger vi an i Norge?

• 12 pasienter inkludert 
• 2 har vært til 6 måneders 

kontroll



Følg oss på nett!    multiplems.eu
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