
INTERSURG RESEARCH
CONFERENCE   

Childrens surgical department

Are you interested in pediatric
research? Join us! 

25.sept in Oslo, Rikshospitalet
Store auditorium

The conference is free

Scan here for registration



Program for Intersurg konferansen 
25 september2025

07:30-08:00 Registrering og kaffe

08:00-08:45

Velkommen og praktisk informasjon
Anja Smeland & Peter Forde Hougaard
Velkomstord
Marit Kirkevold, dekan OsloMet & Kim Tønseth, klinikkleder, KSM

08:45-09:00
Fra et traumatiserende sykehus til det barnevennlige på 50 år
Professor Trond Diseth, MD, OUS

09:00-09:15 Pause

09:15-09:30

Child in Context Intervention (CICI) - en randomisert kontrollert studie - Effekt av en
individualisert og målrettet intervensjon etter pediatrisk ervervet hjerneskade
Nina Marit Rohrer-Baumgartner, PhD, Spesialist i klinisk nevropsykologi & Edel
Jannecke Svendsen, PhD, Barnesykepleier

09:30-09:45
Abstinens hos barn under og etter intensivbehandling 
Mette Dokken, intensivsykepleier, OUS & PhD student UiO

09:45-10.00

Foreldres erfaringer med preoperativ forberedelse i forkant av midtansikt og panne
fremflytting 
Stine A. Christensen, fagutviklingssykepleier, OUS & master i barnesykepleie
OsloMet

10:00- 10:15 Break

10:15-10:30
Parental Health Literacy in Pediatric Surgery: Why it matters 
Signe  Olsbø, MD, OUS & PhD student UiO

10:30-10:45
Translation and cultural adaptation of Neonatal Eating Assessment Tool – NeoEAT 
Linn Jahren Gustavsen, Pediatric Nurse Vestre Viken Hospital Trust & PhD student
OsloMet

10:45-11:00
Health technology in palliative care for children at home? 
Professor Heidi Holmen, OsloMet

Sted: Store Auditorium, Rikshospitalet



Program for Intersurg konferansen 
25 september 2025

11:00-12:00 Lunch break, poster presentation

12:00-12:45

Keynote speaker

Help Overcomming Pain Early (HOPE) & Pictorial support in person-centred
care for children (PicPecc) and evaluate complex interventions 
Professor Stefan Nilsson Stefan Nilsson | University of Gothenburg

12:45- 13:00 Break

13:00-14:00

Keynote Speaker

Procedural pain and anxiety outside the anesthesia department -
pharmacological and non-pharmacological interventions, and how to build a
good system.
Professor Stefan Friedrichsdorf | UCSF Benioff Children's Hospitals

14:00-14:15 Break

14:15-14:30

ISUPPORT 
Marthe Østberg, pediatric nurse, KAB, OUS & PhD student OsloMet

14:30-14:45

Children’s experiences with preoperative preparations: a qualitative study
Andreas Midtsund, MSc, Pediatric nurse, KAB 3, OUS 

14:45-15:00

Transition off cancer treatment for adolescents – stakeholders experiences
and feasibility testing of a nurse-led intervention 
Elna H Larsen, pediatric nurse, BAR, OUS & PhD student UiO

15:00-15:10
Closing comments
Anja Smeland & Peter Forde Hougaard

Sted: Store Auditorium, Rikshospitalet



Oslo, Rikshospitalet
25 SEPT. 2025

INTERSURG KONFERANSEN 2025: 

 

Keynote speaker Dr. Stefan
Friedrichsdorf is Pediatric pain
and palliative medicine
specialist
Medical Director, Stad Center
for Pediatric Pain, Palliative &
Integrative Medicine. He is our
keynote speaker and he will
discuss procedural pain and
anxiety outside the anesthesia
department - pharmacological
and non- pharmacological
interventions-how to build a
good system

Childrens surgical department



Oslo, Rikshospitalet
25 SEPT. 2025

INTERSURG KONFERANSEN 2025: 

 

Keynote speaker Stefan Nilsson is
professor in nursing and one of
the two keynote speakers! He will
present two projects. In the first he
and his team co-designed a care
model together with healthcare
providers to support adolescents
living with cronic pain, grounded in
a person-centered approach. In
the second, they developed a
digital tool based on principles of
precision health, working in close
collaboration with children,
parents, and healthcare
professionals.

Childrens surgical department



Heidi Holmen er professor i sykepleie og
digital helse ved OsloMet –
storbyuniversitetet. I sin forskning fokuserer
hun blant annet på hvordan helseteknologi
kan støtte både voksne og barn som lever
med kronisk sykdom.  Hun har ledet
forskningsprosjektet Digital poliklinikk ved
OUS sammen med Dignio, og leder prosjektet
CHIP homeTec som utforsker helseteknologi i
hjemmebasert barnepalliasjon.

INTERSURG KONFERANSEN 2025: 

BLI KJENT MED TO AV ÅRETS FOREDRAGSHOLDERE! 

25 SEPT. 2025
Oslo, Rikshospitalet

Childrens surgical department

Nina Rohrer-Baumgartner, PhD, er spesialist
i klinisk nevropsykologi og har bred erfaring
innen nevroutviklingsforstyrrelser og
rehabiliteringspsykologi. Hun var med på å
utvikle Child in Context Intervention (CICI)
studien og jobbet som terapeut og postdoktor
i prosjektet. Hun er styremedlem i
International Paediatric Brain Injury Society
(IPBIS) og er for tiden enhetsleder for
forskningsvirksomhet ved Sunnaas sykehus.



25 SEPT. 2025
Oslo, Rikshospitalet

Signe Olsbø,  stipendiat på barnekirurgisk
avdeling på Rikshospitalet. Hun forsker på
helsekompetanse hos foreldre til barn
med medfødte tilstander i endetarmen. 

INTERSURG KONFERANSEN 2025: 

BLI KJENT MED TO AV ÅRETS FOREDRAGSHOLDERE! 

Childrens surgical department

Andreas Midtsund er barnesykepleier i
kirurgisk avdeling for barn i OUS,  og har
skrevet master om barns opplevelse av
preoperativ forberedelse. Det er fordi han
opplever at god forberedelse er viktig for
både barn og pårørende. Og fordi han
fant lite forskning som både brukte barn
som kilde og var relevant for praksis
 



25 SEPT. 2025
Oslo, Rikshospitalet

Linn Jahren Gustavsen  er
barnesykepleier og stipendiat ved
OsloMet med forskningsprosjektet "Positiv
mating av premature - en feasibility studie
av en utviklingsstøttende matestrategi ved
Nyfødt intensiv".

INTERSURG KONFERANSEN 2025: 

BLI KJENT MED TO AV ÅRETS FOREDRAGSHOLDERE! 

Mette Dokken har et forskningsprosjekt
som består av 3 studier som omhandler
iatrogent abstinens syndrom under og
etter intensivopphold på 2
barneintensivavdelinger i Norge.
Pasientene som blir innlagt på en
barneintensivavdeling er alvorlig syke, og
de blir tilført opiater og benzodiazepiner i
mange dager, og noen ganger i flere uker. 

Childrens surgical department



25 SEPT. 2025
Oslo, Rikshospitalet

Stine A. Christensen, er barnesykepleier og
fagutviklingssykepleier ved kirurgisk barnepost 1 og har i
sin mastergrad undersøkt foreldres erfaringer med
preoperativ forberedelse i forkant av midtansikt og panne
fremflytting.  

INTERSURG KONFERANSEN 2025: 

BLI KJENT MED TO AV ÅRETS FOREDRAGSHOLDERE! 

Elna Hamilton Larsen  barnesykepleier og jobber som
helsefaglig rådgiver ved Barneklinikken, OUS, samt
stipendiat ved Avdeling for Atferdsmedisin ved
Universitetet i Oslo. I hennes doktorgradsarbeid har hun
gjennomført en kvalitativ studie som utforsker
overgangen fra aktiv kreftbehandling til poliklinisk
oppfølging for ungdom.  Målet har vært å forstå hvilke
erfaringer helsepersonell, ungdom og foreldre har i
denne overgangsfasen – hvilke utfordringer de møter,
hva som fungerer godt, og hvor det er behov for
forbedring. Basert på funnene har vi utviklet en
intervensjon som skal styrke oppfølgingen i denne fasen.
Vi har også utviklet egne kommunikasjonsverktøy for å
tilpasse samtalene til ungdommens behov og ønsker.

Childrens surgical department



25 SEPT. 2025
Oslo, Rikshospitalet

INTERSURG KONFERANSEN 2025: 

BLI KJENT ÅRETS FOREDRAGSHOLDERE! 
Trond H. Diseth, er professor i medisin og
avdelingsleder ved Barne- og ungdomspsykiatrisk
avdeling ved Oslo universitetssykehus og
Universitetet i Oslo. Siden 1990 har han jobbet ved
Barne- og ungdomsklinikken på Rikshospitalet, med
over 35 års erfaring innen tverrfaglig utredning,
behandling og oppfølging av alvorlig og kronisk
somatisk syke barn og unge. Arbeidet bygger på en
helhetlig biopsykososial tilnærming, med særlig
fokus på smerte, stress og traumer. Tidlig
intervensjon og forebygging i medisinske
behandlingssituasjoner har vært sentrale temaer.
Han fremmer tett samarbeid mellom klinikere og
forskere i tverrfaglige team ved sykehuset.

Childrens surgical department

Marthe Karolina Østberg, er barnesykepleier og
Phd student i prosjektet; prosedyretvang mot
barn. utvikling av en kompetansehevende
intervensjon for helsepersonell i sykehus. I tillegg
er hun en aktiv bidragsyter i Isupport, en standard
om barns rettigheter i helserelaterte situasjoner.
Hun skal  presentere hvor langt prosjektet har
kommet med oversettelse og implementering i
Norge. 


