Saken har annonselenker som gir VG inntekter. Redaksjonen prioriterer uavhengig av dette. \/

SKJONNHET | SMINKE

MINMOTE TESTER:
VIPPESERUM
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Fungerer vippeserum? MinMote har testet om vippeserum faktisk

gir deg lange oyenvipper.


https://www.minmote.no/skjoennhet
https://www.minmote.no/skjoennhet/sminke

Q Lagre i favoritter

Vippeserum fra Elizabeth Arden hos Vita.
Foto: Produsenten

() ANNONSELENKE

clinical lash + brow
onhancing serum

prevaqge

Lange, fyldige @yenvipper med volum er noe som kan heres fristende ut for
mange. At man skal kunne fa det ved a pafere et vippeserum i en maneds
tid? Topp!

Det hores jo bade fint og flott ut, men funker det?

MinMote har derfor testet to ulike vippserum, et fra Xlash og et fra
Elizabeth Arden, i fire uker for a kunne dokumentere effekten.

Begge serumene skal paferes som en flytende eyeliner, og kommer med en

tube med liten pensel.

Les ogsa: Test: Lever den hypede maskaraen opp til forventningene?



https://linkfusion.no/linkfusion/minmote/redaksjonelt/url?url=https%3A%2F%2Fwww.vita.no%2Felizabeth-arden%2Felizabeth-arden-prevage-clinical-lashbrow-enhancing-serum&r0=https%3A%2F%2Fwww.minmote.no%2Fskjoennhet%2Fsminke%2Fa%2Fzg2Kpw%2Fminmote-tester-vippeserum&traffic_source=ous-research.no
https://www.minmote.no/skjoennhet/tester/a/KyWqMe/maybelline-sky-high-mascara

Annonse

Thea Roll Rakeng, journalist:

Xlash lover pa sin hjemmeside a gi «pyenvipper som er lengre, tykkere og
har mer volum» pa 28 dager. Forumulaen er skansom slik at den ikke skal gi
noen allergiske reaksjoner, og den kan brukes om du er gravid.
Vippeserumet er vegansk.

Pris: 479 kroner.

Slik sa vippene mine ut uten og med maskara for jeg startet testen:



FOR: Slik sa vippene mine ut med og uten maskara for jeg startet paferingen av vippeserum. Foto:
Privat

Slik var vippene mine: Vippene mine er verken korte eller spesielt lange
fra naturens side. De er er lyse og kanskje litt tynne, typisk nordiske vil jeg
Si.

Slik gikk det: Jeg paforte serumet hver kveld pa evre vippekant, og jeg vil
torre & pasta at jeg ikke glemte det én eneste kveld i de fire ukene jeg holdt
pa. Det kommer ganske mye serum pa kosten de forste gangene, men
dette verken svidde eller ble rodt pa oyelokket slik jeg har oppleved andre
serum tidligere.



Annonse

Vippene mine blir merkbart lengre etter bare tre uker. Jeg synes ogsa de blir



fyldigere og flere. Jeg merker imidlertid ikke noe til at de blir merkere eller
boyde. Etter fire uker synes jeg de faktisk er veldig lange, spesielt med
maskara. Dette far jeg ogséd kommentarer pa fra venner. Hallelujah! Jeg
digger det!

| etterkant har jeg fortsatt & bruke serumet cirka to ganger i uken for a
opprettholde lengden og tykkelsen.

Ville jeg ha provd det igjen? Ja, helt klart.

ETTER: Jeg synes selv at vippene mine har blitt merkbart lengre og fyldigere. Dette har jeg fatt
kommentarer pa fra venner og. Foto: Privat

Elise Alexandra Gulbrandsen, journalist:

Pakningsvedlegget lover at Elizabeth Arden Prevage Clinical Lash + Brow
Enhancing Serum serumet far «vipper og bryn til & se lengre, fyldigere og
sunnere ut». Vippeserumet er vegansk.



Pris: 810 kroner.

Slik sa vippene mine ut bade med og uten maskara da jeg startet testen:

Annonse
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FOR: Slik s& vippene mine ut for testen, bade med og uten maskara. Foto: Privat.

Slik var vippene mine: Fra naturens side har jeg merke vipper, og under
oyet er de ganske sa lange. Derfor har jeg kun pafert serumet pa ovre
vippekant hvor jeg vanligvis bruker maskara.

Slik gikk det: Serumet er enkelt a pafere, og det blir kjapt en enkel del av
kveldsrutinen. Dette lover lenger vipper pa kun 14 dager.
Og ganske sa riktig. Etter to uker ma jeg kikke pa oyenvippene en ekstra



gang i speilet. De ma jo ha blitt litt lenger? Eller er det pnsketenkning?
Jeg fortsetter a bruke serumet i to uker til, og sakte, men sikkert, blir
vippene mine litt lenger. Det er ikke snakk om en revolusjonerende effekt,
men det er synlig. Vippene blir ikke merkbart mer bayd eller morkere, men
de har blitt litt lenger, sann jeg kan se det.

Etter de fire ukene gir jeg meg med daglig pafering, og bruker serumet et
par ganger i uken for a opprettholde resultatet.

Ville jeg ha provd det igjen? Ja, det var goy a teste, og effekten er
merkbar.

FOR, UNDERVEIS, ETTER: Slik sa vippene mine ut ved start, etter to uker og etter fire uker. Foto: Privat.



Legens vurdering:



Annonse

— Torre gyne er blant de storste sykdomsgrupper i medisin, og er dessverre
blitt enda storre under pandemien da okt skjermbruk er en betydelig
risikofaktor. Det er na ogsa pkende bekymring for hvilken betydning
oyenlokk-kosmetikk har for bade utvikling og forverring av terre gyne, sier
Tor Paaske Utheim, som er prisbelgnnet gyelege/professor og
medgrunnlegger av Torregyneklinikken.

Seniorforsker Mazyar Yazdani ved klinikken sier at produkter som skal fere
til at

oyenvippene vokser har eksistert siden 2008, og at mange forbinder lange
og morke gyenvipper med skjonnhet.

— Konsulter med lege for bruk

Toksikolog Yazdani sier at forbrukeren ma ta ansvar og lese
pakningsvedlegget og produktetiketten ngye for man bruker denne type
produkter. Disse inneholder instruksjoner, utlepsdato og i noen tilfeller
potensielle bivirkninger. Forbrukeren kan sjekke ingrediensene gjennom
flere nettsider og apper.

- Alle som tidligere har hatt problemer med gynene, bruker
kontaktlinser, har sykdommer eller er gravide bor konsultere lege
for bruk, sier han. Det er ogsa viktig at man bruker produktet riktig.
— Du bor ikke bruke serum for @yenbrynene pa gyevippene, og vice versa,
dersom ikke pakningsvedlegget sier noe annet. Dette skyldes at harene har



ulik vekstsyklus og har ulik sterrelse, sier seniorforskeren.

Yazdani forteller at historien om @yevippeserum stammer fra en studie i
USA i 2001, hvor en bieffekt av en spesiell type oyendraper som inneholdt
en prostaglandin-analog var antatt a gi lange, tykke morke pyevipper.

- Det er bred enighet om at prostaglandin forlenger gyevippenes aktive
vekstsyklus, men det finnes enda ikke en langsiktig, vitenskapelig
uavhengig studie av de negative bivirkningene rundt bruken av slike
produkter.

Nar det gjelder prostaglandinbaserte serum, kan langvarig bruk fore til

Nyheter Mote Skjonnhet Bryllup  Strikk  Estetikk |
MINMOTE Kommersielt Logg inn

innhold

Noen opplever rodhet, klpe, torrhet og irriterte gyenlokk etter & ha brukt
prostaglandinbaserte serum. A stimulere melanin kan ogsa fore til at huden
blir merkere. Dersom slike produkter pafores feil gjentatte ganger, kan det
ogsa fore til upnsket harvekst disse stedene.

- Vaer oppmerksom

Na har serum med lipopeptider og polypeptider, ogsa kjent som
peptidbasert serum, erstattet prostaglandin-analoger.

— Dette er aminosyrer som virker mer som en balsam. De st@tter vekst i
follikkelen, men sammenlignet med prostaglandinanaloger tar det lengre
tid for man ser effekten. Disse produktene er som regel bygget opp med
flere komponenter som bestar av planteekstrakter, ceramider, kollagen,
vitaminer og mineraler. De peptidbasert serumene innebaerer muligens
ingen alvorlig risiko for brukerne, men man bgr vaere oppmerksom pa
ingredienser som kan virke irriterende pa gyet og oyets omgivelser, sier
Yazdani.

- Lange vipper kan naermest fore til en «vindtunnel»-effekt som gjor at mer
luft og rusk kan treffe gyeoverflaten, seerlig kombinert med andre
oyeprodukter som maskara, opplyser Yazdani.


https://www.minmote.no/
https://www.minmote.no/nyheter
https://www.minmote.no/mote
https://www.minmote.no/skjoennhet
https://www.minmote.no/bryllup
https://www.minmote.no/strikk
https://www.minmote.no/annonsorinnhold/e/estetikk/
https://www.minmote.no/soek

SMINKE

Dette er arets storste
skjonnhetstrender

Kan bruke castoroil

Annonse

For personer med torre gyne er dette ekstra viktig & unnga.

— Forbrukerne kan forvente at gyenvippene vender tilbake til tidligere
utseende uker til maneder etter at de har avsluttet bruk av vekstserum.
— En klassiker er & smore castor-olje pa vippene for at de skal vokse seg
lengre og bli tykkere, ettersom den inneholder fettrike syrer. Meningene
rundt dette er delte, ettersom vi mangler vitenskapelig bevis. Det vi
imidlertid med sikkerhet kan si er at oljen har en fuktighetsgivende effekt,
sier Yazdani.

— Det ble nylig publisert en laboratoriestudie fra Harvard Medical School
som viser at flere vanlige tilsetningsstoffer i sminkeprodukter er sveert
skadelige for cellene i oyenlokkenes fettkjertler, sier Utheim.


https://www.minmote.no/skjoennhet/sminke/a/Gawqyl/dette-er-aarets-stoerste-skjoennhetstrender

Tidligere ble torre @yne oppfattet som en sykdom som rammer
tarekjertlene. Na viser det seg at torre gyne primeert er en sykdom i
oyenlokkene.

— Denne nye erkjennelse gjor at vi ma vaere spesielt oppmerksomme pa hva
vil tilforer gyenlokkene av kjemikalier, avslutter professoren.

LES OGSA
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Tre tips for naturlige bryn



https://www.minmote.no/skjoennhet/sminke/a/Gawqyl/dette-er-aarets-stoerste-skjoennhetstrender
https://www.minmote.no/skjoennhet/tester/a/KyWqMe/maybelline-sky-high-mascara
https://www.minmote.no/skjoennhet/sminke/a/LnWq4Q/tre-tips-for-naturlige-bryn

