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- Spesielt ett stoff
bor du unnga 1
gyensminken

Kan fordrsake ubehag og plager, mener ekspertene.

BEVISSTE VALG: Mange sminker seg daglig, men det er noe man bgr veere bevisst pd nar man velger produ... Vis mer
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ange er glade i a bruke sminke pa daglig basis. De fleste er
bevisste pa a ta godt vare pa huden, og har derfor

hudpleierutiner som hjelper huden etter lange dager med

sminkebruk. Likevel er det spesielt én del av ansiktet som ofte blir

neglisjert.
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Hundretusener har dette i oyelokkene
Okt bevissthet
KK har tidligere skrevet om tgrre gyne, noe som rammer flere
kvinner enn menn. En grunn til dette kan blant annet vaere
sminkebruk.
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«Tappe»-farso


https://www.kk.no/helse/hundretusener-har-dette-i-oyelokkene/82565183
https://www.kk.no/helse/dette-er-vondt-plagsomt-og-forringer-livskvaliteten/82603988
mailto:vanja.ronjom-jansen@aller.com
https://www.kk.no/annonsorinnhold/v/kk/kondomeriet/tre-sexleketoy-kvinner-sverger-til-akkurat-na/11142887/

——— — — —

- Selv om gyekosmetikk kan fremheve skjennhet, kan det
dessverre ogsa forarsake ubehag og eyeplager, sier Tor Paaske
Utheim. Han er professor og ayelege ved @yehelseklinikken og
Taorregyneklinikken, og har forskningsbakgrunn fra Oslo

universitetssykehus og Harvard Medical School.

RISIKO: @yekosmetikk kan fremheve skjgnnhet, men det kan ogsa forarsake ubehag og eyeplager,
forteller professor Utheim. FOTO: Line Lyngstadaas, Norges blindeforbund

- @yets anatomi og fysiologi gjer at ingredienser i disse produktene
kan utlgse betennelse, forstyrre det beskyttende fettlaget pa gyets
overflate og bidra til terre ayne, forteller professoren, som har vaert

rangert blant Norges ti fremste forskere tre ar pa rad, basert pa

publiseringspoeng.

Mazyar Yazdani, som ogsa er tilknyttet bade @yehelseklinikken og

Tarregyneklinikken, har doktorgrad innen toksikologi og har for noen

gyekosmetikk.


https://www.khrono.no/disse-forskerne-publiserer-mest-i-norge/798196
https://doi.org/10.1080/02713683.2021.1966476
https://www.kk.no/annonsorinnhold/v/kk/kondomeriet/tre-sexleketoy-kvinner-sverger-til-akkurat-na/11142887/

RAD FRA EKSPERTEN: Yazdani anbefaler & velge sminkeprodukter med faerre ukjente ingredienser.
FOTO: Privat

- Da gyesminke er blitt en daglig rutine for mange, vil gkt bevissthet

om ingredienser i disse produktene og gode sminkevaner bidra til

minimere helserisikoen. Et godt utgangspunkt er a velge produkter

med faerre ukjente ingredienser, presiserer Yazdani.
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https://www.kk.no/annonsorinnhold/v/kk/dnb/connie/jeg-trodde-ikke-jeg-kom-til-a-klare-det/11142897/
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Nom.rente fra 5,2 te fra 5,44 %.
Kr 2 000 000 0/25 ar.
Kost. kr 1614 590, tot. kr 3 614 590.

Vant budrunden:- ¢
«Jeg vll ikke likeve

Han anbefaler a ikke stole blindt pa markedsferingspastander.

- Begreper som "naturlig", "vegansk" eller "testet av gyeleger" er
ingen garanti for at produktet er trygt for gynene. Faktisk kan mange

av disse produktene veere skadelige.
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Billigsjampo hylles for spesiell effekt —

Unnga disse ingrediensene

Flere ingredienser som er vanlige i kosmetikk er knyttet opp mot
tarre gyne. Ifglge toksikolog Yazdani er Benzalkoniumklorid (BAK) et
vanlig konserveringsmiddel, men ogsa blant de mest skadelige

stoffene for gynene.

- BAK kan skade bade tarefilmen og gyets overflate, noe som kan
fore til terre, rede og irriterte gyne. Synet kan ogsa gradvis forverres

av dette.

Han legger til at BAK ogsa brukes i bilindustrien - som et


https://www.kk.no/mote/billigsjampo-hylles-for-spesiell-effekt/82773378
https://www.kk.no/annonsorinnhold/v/kk/dnb/connie/jeg-trodde-ikke-jeg-kom-til-a-klare-det/11142897/

rengjeringsmiddel. Selv i bilindustrien advares det na mot bruken

av dette.

FOLG MED: Ekspertene anbefaler a vaere bevisst pa ingrediensene i sminkeprodukter. FOTO: NTB

Ogsa professor Utheim er skeptisk til BAK, og mener dette stoffet

ikke hgrer hjemme p3, eller i neerheten av gynene.

- Vi har bare to gyne og ma ta godt vare pa dem. Det finnes na en
rekke vitenskapelige artikler som bekrefter hvor farlig BAK kan veere

for gynene, sier Utheim, som pa det sterkeste advarer mot bruken.

Ekspertene forteller at det i dag finnes flere alternative
konserveringsmidler som er langt bedre enn BAK, men det hjelper

lite om forbrukerne ikke er klar over risikoen ved BAK.

Utheim legger til at stadig flere gyedraper na produseres uten

konserveringsmidler.

- Intet er bedre. Det er blitt mulig ved hjelp av innovative flasker med
en enveisventil som beskytter gyedrapene for bruk, forklarer han

engasjert.




FREMGANG: Stadig flere gyedraper produseres uten konserveringsmidler. FOTO: NTB

Engangsbeholdere for gyedraper er ogsa et alternativ for 4 unnga

konserveringsmidler.

- Av hensyn til miljget er det bedre med innovative flasker som

rommer hundrevis av draper fremfor noen fa, papeker Utheim.

Yazdani nevner flere ingredienser; alkohol dehydrerer gynene, mens

retinol og parabener kan forarsake irritasjon.

- Isopropylkloprostenat, ofte brukt i vippeserum, er forbundet med
betennelse. Retinolbaserte anti-aldringskremer kan skade
talgkjertlene i gyelokkene. De er vi helt avhengige av for & unnga

rede og smertefulle gyne senere i livet.

Andre skadelige ingredienser er formaldehyd, fenoksyetanol og
akrylamider, som kan ha nevrotoksiske effekter, samt EDTA og

butylenglykol, som trekker fuktighet ut fra gyets overflate.
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Camilla (21) mistet nesten brynene: - —
Begynte a ryke

Finnes det losninger?


https://www.kk.no/helse/camilla-21-mistet-nesten-brynene-begynte-a-ryke/82790323

| dag er det gkende bevissthet rundt risiko for gyehelse, og det har
vokst frem en satsing pa tryggere alternativer innen

skjgnnhetsprodukter.

- En av disse er EYES ARE THE STORY, grunnlagt av Amy Gallant
Sullivan. Merket tilbyr kosmetikk uten skadelige kjemikalier, utviklet
med tanke pa best mulig @yehelse. Takket vaere henne og andre
engasjerte aktarer, har det vokst frem en vitenskapsbasert bevegelse

for tryggere skjgnnhet, forteller Yazdani.

-

MER BEVISSTHET: Det er gkende bevissthet rundt risikoen for gyehelse ved bruk av sminke. FOTO:
NTB

Professor Utheim brenner for forebygging av ayesykdommer -

ikke bare behandling nar skaden allerede har skjedd.

- Det globale nettverket "Tear Film & Ocular Surface Society" har

nylig publisert en omfattende konsensusrapport om gyelokk-

kosmetikk. Det er veldig viktig & gjere denne oppdaterte kunnskapen

kjent for befolkningen!


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11246752/

Utheim mener det finnes et stort, uforlgst potensial innen

forebygging av utvalgte syesykdommer.

- Forebygging er bade billigere og bedre enn behandling, men noen
ganger er begge deler ngdvendige. Forskning gir oss stadig bedre
innsikt i arsakene bak de vanligste gyesykdommene, og denne
kunnskapen kan vi aktivt bruke for a sikre bedre gyehelse for hele

befolkningen, sier han engasijert.
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- Det forste jeg tenkte pa var barna —>
mine

Forebyggende tiltak

Forbrukere ber vaere bevisste pa valg av sminke og
skjgnnhetsbehandlinger som kan forarsake ayeplager. Ekspertene

har noen tips til hva man begr vaere oppmerksom pa.

Unnga vannfast sminke. Ingrediensene kan tette talgkjertlene i

pyelokkene og vaere vanskelige a fjerne uten sterke kjemikalier.



https://www.kk.no/helse/det-forste-jeg-tenkte-pa-var-barna-mine/82742101

ADVARER: Ekspertene anbefaler & unnga vannfast sminke. FOTO: NTB

Veer forsiktig med visse kosmetiske prosedyrer, som Botox-
injeksjoner for krakefatter. Dette kan svekke musklene rundt gynene
og forverre torre gyne. Ogsa kremer markedsfert som "Botox pa

boks", kan vaere skadelig da disse ofte inneholder acetylheksapeptid.

Lase ayenskygger og glitter kan lett komme inn i gynene og

forarsake irritasjon.

RISIKO: Lese gyenskygger og glitter kan lett komme inn i @ynene og forarsake irritasjon. FOTO: NTB

Veer skeptisk til vippeforlengelser, farging og ayelokkstatovering, for

eksempel a tatovere eyeliner, som kan irritere @ynene og forstyrre

tareproduksjon. Unnga vippeserum med ingredienser som

prostaglandin-analoger, siden dette kan fere til betennelse.

£


https://www.kk.no/helse/vippeserum-kan-gi-skader-pa-oynene/80429502
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Svart mange kvinner feilbehandles =

De seks bud

Ved 4 ta informerte valg og innfare tryggere skjgnnhetsrutiner, kan
man beskytte gynene sine og samtidig oppleve fordelene med

gyekosmetikk.

- En vinn-vinn-situasjon, mener gyeekspertene.



https://www.kk.no/helse/svaert-mange-kvinner-feilbehandles/82809729

a

SAR: @yeblyanter kan skrape pa @yet og forarsake irritasjon og smasar. FOTO: NTB

- Vi gnsker at forbrukerne skal veere forngyde, ikke bare i dag, men
ogsa om et titall ar. Mange gyeskader utvikles gradvis, men det er
aldri for sent & endre vaner. Ta grep i dag, uavhengig av om du har

gyeplager eller ikke, oppfordrer Utheim.

Ekspertenes seks bud for trygg oyekosmetikk

1. Fjern gyesminke fullstendig etter bruk for & minimere

eksponeringstiden.
2. Del aldri kosmetikk, da det kan forarsake infeksjoner.

3. Bruk kun produkter beregnet for gynene - ikke
leppeblyanter eller tusj, som kan inneholde skadelige

lgsemidler.

4. Oppbevar kosmetikk riktig og unnga varme, som kan pavirke

produktets sikkerhet.
5. Fukt aldri sminke med spytt, da dette kan tilfgre bakterier.

6. Ikke pafer sminke mens du er i bevegelse. Dette kan
forarsake sma rifter pa eyets overflate og oke

infeksjonsrisikoen.

Kilde: Tor Paaske Utheim og Mazyar Yazdani.

Vis mindre A
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Advarer: - Ikke gjor dette!

Dersom @vnene dine allerede oobleves som kronisk rade. vaer


https://www.kk.no/helse/advarer-ikke-gjor-dette/82772328
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forsiktig med produkter som hevder a effektivt kunne reversere
gyefargen. Disse gir ofte kun kortvarig effekt og glede, og kan til og

med forverre tilstanden.

- Det finnes produkter solgt pa norske apotek for & avhjelpe rede
gyne som faktisk inneholder den stgrste synderen - BAK, som nevnt
tidligere. Kunstig tarevaeske kan ogsa inneholde dette stoffet, til tross

for at de er ment a hjelpe pasientene. Det er trist a se pasienter som

far forverret sin tilstand ved bruk av uheldige produkter, uttrykker
Utheim.
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UHELDIG: Noen produkter inneholder uheldige ingredienser, og kan gi motsatt effekt. FOTO: NTB

- Som gyelege med stor interesse for gyehelse, foler jeg et stort
ansvar for & informere befolkningen om det som na er vitenskapelig
dokumentert. Hver og en bgr kunne ta sine valg basert pa oppdatert,
solid vitenskapelig kunnskap - et viktig steg mot bedre gyehelse pa
bade kort og lang sikt, avslutter gyelegen.
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https://www.kk.no/helse/advarer-man-burde-holde-seg-unna/82793010
https://www.kk.no/
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